
PRENSA POPULAR DEL TOTONACAPAN Y LA HUASTECA 
I 2 de Diciembre de 2012. Papantla, Ver. Publicación quincenal. Cooperación voluntaria: 4 TÚMIN 

Red Unidos por los Derechos Humanos 

Decrecimiento o Barbarie 


NO SE NECESITA MAS CRECIMIENTO SINO MAS JUSTICIA Y EQUIDAD 
ESTEVA Y HOLLOWAY EXPLICAN LAS BASES DE UNA NUEVA SOCIEDAD 

Alejandra Jiménez Ramírez 


D el 28 de noviembre al 1 de diciembre 
tuvo lugar el encuentro “Formas de lo 
común y sus potenciales postcapitalis¬ 
tas", del proyecto “Modernidades Alternativas 
y Nuevo Sentido Común” en la Facultad de 
Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM. 

Se llevaron a cabo seis mesas de trabajo 
que fueron desde la discusión teórica hasta 
las nuevas formas de actuar, organizarse y 
resistir de la gente ante el desastre provocado 
por la voracidad capitalista en la sociedad y la 
naturaleza. 

El encuentro fue nutrido por Gustavo Este¬ 
va y John Holloway que desde la teoría nos 
ofrecieron sus reflexiones sobre un nuevo comunismo, 
o más bien convivencialismo, con los pilares básicos 
de la amistad, esperanza y justicia, contrarios a la ac¬ 
tual lógica capitalista, que nos permiten pensar desde 
el aquí y el ahora en un futuro posible. 

Por su parte, los compañeros Salvador Torres del 
municipio autónomo de Cherán; Nicolás González, 
tzeltal de Chiapas; y Pablo Hernández, coordinador de 
la Policía Comunitaria de Guerrero, nos compartieron 
su lucha por el autogobierno, donde la dignidad de los 
pueblos, la importancia del cargo y del servicio comuni- 


Decrecimiento 


Cotafacft 




Mesa sobre la “Reapropiación de la capacidad 
de gobernarse”, donde participó el Túmin 

taño, así como la identidad han sido determinantes en 
su caminar como pueblos autónomos. 

En la mesa tres, Paolo Cacciari y Marco Deñu nos 
hablaron de eso que los teóricos en Europa llaman de- 
creción, el cual es un movimiento que contradice la 
idea del progreso y desarrollo que fueron fundamenta¬ 
les en la construcción y ahora destrucción de las so¬ 
ciedades Europeas. 
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El Decrecimiento nace como una respuesta al mito del 
crecimiento del sistema capitalista. En el neoliberalismo hay 
una tendencia a la producción descontrolada, sin que se ten¬ 
ga en cuenta las necesidades humanas, los recursos natura¬ 
les del planeta o las desigualdades sociales que este creci¬ 
miento produce. El Decrecimiento se plantea como la solu¬ 
ción para permitir que podamos seguir disfrutando de un pla¬ 
neta habitable y su herramienta es rebajar el PIB de los paí¬ 
ses para frenar un crecimiento económico ilimitado que no es 
compatible con los recursos finitos de la Tierra . 1 
También se expusieron las experiencias organizati¬ 
vas del Frente Popular Francisco Villa, la Unión de 
Cooperativas Tosepan de Puebla, la Asociación Ita¬ 
liana por el Decrecimiento, y junto a ellos pudimos 
también exponer nuestra experiencia como Tumín 
en estos caminos de la economía solidaria. 

Finalmente se realizó la mesa “Feminismos que 
Transforman”, como la participación de Silvia Mar¬ 
cos y Bruna Bianchi, que nos hablaron cómo desde 
la perspectiva feminista se da un mensaje a favor 
de la vida y de la conservación, y en una lógica fe¬ 
minista de última generación se recuperan los valo¬ 
res de lo doméstico, de los pueblos indígenas y su re¬ 
lación estrechísima con la naturaleza, en contradicción 
de la perspectiva depredadora capitalista. ★ 


1 Al respecto, Juan Torres López, catedrático de Economía Aplicada de la 
Universidad de Sevilla, España, ha opinado que decrecer no basta: "crecer 
más no garantiza el bienestar, pero tampoco crecer menos, sobre todo 
porque hay sociedades a las que les falta de todo”. (Nota de Kgosni) 
http://mi-meqafono.bloqspot.mx/2011/06/decrecimiento-una-opcion-viable.html 















editorial 


EL MUNDO AL REVÉS 

V ivimos en una tierra de falsas ilu¬ 
siones. Lo que parece de pie es¬ 
tá de cabeza. Para muchos la reali¬ 
dad se esconde en una imagen dis¬ 
torsionada que nos oculta la verdad. 
Y con ella pensamos y sacamos con¬ 
clusiones desde luego equivocadas, 
creyendo que al menos tenemos li¬ 
bertad para pensar. 

Pero vivimos esclavos de la falsa 
información, donde los medios masi¬ 
vos tienen mucho que ver. La liber¬ 
tad, como los demás derechos hu¬ 
manos, es un asunto social, de per¬ 
sonas. Por ello, el hombre sólo pue¬ 
de ser esclavo de sí mismo o de 
otros hombres y nada más. No nos 
referimos a las limitaciones naturales 
de la ciencia o de la naturaleza, esas 
no generan esclavitud. Quienes 
creían que la tierra era plana no eran 
esclavos de su ignorancia hasta que 
alguien les quiso ocultar la verdad, 
sólo entonces comenzaron a dejar de 
ser libres, a causa de otros hombres. 

Asimismo, hoy se ocultan muchas 
cosas y se engaña en otras, mante¬ 
niéndose un estado de esclavitud. 

Por ejemplo, hoy se dice, “quien 
no pague impuestos es un irrespon¬ 
sable”, quien no vote, lo mismo. Pe¬ 
ro, ¿no será más irresponsable aquel 
que paga los impuestos que van a 
dar a los extranjeros, que mantienen 
este sistema de exclusión y que ali¬ 
mentan las barrigas de los zánganos 
de la alta burocracia? ¿No serán más 
irresponsables aquellos que van a 
alimentar con su voto todo esa farsa 
que son las elecciones? En verdad, 
un ciudadano responsable, ni vota ni 
paga impuestos. 

Más ejemplos. Muchos aún creen 
que la industria farmacéutica está 
para curar enfermedades; o ignoran 
que los bancos crean dinero de la 
nada en una computadora cada vez 
que se pide un préstamo; o que el 
narcotráfico lo promueven quienes 
supuestamente lo combaten: los Es¬ 
tados Unidos, el principal terrorista. 

En fin, mientras sigamos pensan¬ 
do en los parámetros del sistema, 
seguiremos siendo esclavos de una 
pandilla de multimillonarios. Sólo “la 
verdad nos hará libres”, dicen. ★ 


La moneda con la 
leyenda “Muera 
Huerta” fue acu¬ 
ñada en Cuen- 
camé, Durango 
en 1914 por las 
fuerzas villis- 
tas. El presidente 
Victoriano Huerta 
al enterarse orde¬ 
nó fusilar a quien 
se le encontrara 
con esta moneda. 


PASAJES DE LA REVOLUCIÓN MEXICANA 

Las Monedas de Pancho Villa 

L as tropas de Pan¬ 
cho Villa estaban 
listas para atacar 
la ciudad de Torreón, 

Coahuila. La lucha con¬ 
tra el ejército federal, 
fue dura. A pesar de las 
desventajas Villa ganó 
su primera batalla for¬ 
mal y entró a Torreón el 
1 e de octubre. 

La necesidad de di¬ 
nero para pagar a sus tropas era urgente. Villa pidió a los bancos un 
“préstamo forzoso” de trescientos mil pesos, pero los bancos no tenían 
dinero pues sus cajas habían sido vaciadas por los depositantes antes 
de que Villa tomara Torreón. Pancho Vlla no aceptó razones y al hacerlo 
nos dio su primera contribución a la numismática. 

Ha sido aceptado que las primeras monedas acuñadas por Villa fue¬ 
ron troqueladas en Hidalgo de Parral, Chih. Estas son de Un Peso y Cin¬ 
cuenta Centavos de plata; y dos centavos en cobre. 

Pancho Villa nunca olvidó que Huerta había querido fusilarlo y en 
realidad, tuvo una venganza numismática. La mayor contribución de Villa 
a la numismática, fue la acuñación de monedas con el anatema de “Mue¬ 
ra Huerta” y se ha aceptado que fueron acuñadas en Cuencamé, Duran¬ 
go. Victoriano Huerta era entonces presidente de México. 

Se dice que para troquelar las monedas se usaron las 122 barras de 
plata, botín de un tren asaltado por Villa cerca de San Andrés, Chih. ★ 

Ver http://www.chihuahuamex¡co.com/index.php?option=com_content&task=view&¡d=963&ltemid=30 
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COMIDA ECONOMICA 

"qados 

(Dios con Nosotros) 

Lucía Rodríguez Severino 
N egrete esq. Tejería, 
frente a Concepción Fuentes 
PAPANTLA, VER. 

CEL 784-1184207, 784-1215000 
(AQUÍ SE^RECIBE TÚMIN) 

































CITAS INCITABLES 


CONVOCATORIA 

1er Encuentro de Experien¬ 
cias Comunitarias 
y Economía Social y Solidaria 

Viernes 7 y Sábado 8 de Dic. de 2012 
Universidad Obrera de México (UOM) 
San Ildefonso 72, Centro Histórico, 
06020, México, D. F. 

VIERNES 7 

■ 9:00 a.m. Registro. 

■ 10 a.m. Inauguración 

■ 10:15 a.m. Planteamientos conceptua¬ 
les de la Economía Solidaria en América 
Latina. Boris Marañón y Dania López (Eco- 
sol-CLACSO). 

■ 11:15 a.m. - 14:30 hrs. Presentación de 
ponencias teóricas y de recuperación sobre 
la Economía Solidaria. 

■ 14:30 hrs. Comida. 

■ De 16 a 19 hrs. Presentación de expe¬ 
riencias comunitarias: Coordinadora Regio¬ 
nal de Autoridades Comunitarias - Policía 
Comunitaria (CRAC - PC). 

SÁBADO 8 

■ De 10 a.m. a las 14 hrs. Mesas de traba¬ 
jo por temas: Tema 1 .- Democracia partici- 
pativa y formación del poder popular, y 
Agenda Mínima. Tema 2.- Relaciones de 
cooperación entre organizaciones solidarias 
y comunitarias, y Agenda Mínima. Tema 3.- 
El financiamiento y la distribución del ingre¬ 
so en la economía solidaria, y Agenda Mí¬ 
nima. Tema 4.- Tecnologías de comunica¬ 
ción e información. Medios libres, y Agenda 
Mínima. 

■ 14 hrs. Comida. 

■ 16 hrs. Plenaria Conclusiva y Agenda 
Mínima. 

■ 17 hrs. Clausura. 

INFORMES Y REGISTRO ANTICIPADO: 

Tel. 01(55) 57 02 40 87 y (55) 57 02 42 07 ext. 124. 
Correo: armando.duenas@uom.mx , ¡az- 
min.martinez@uom.mx ★ 


SENSIBILIDAD 



El Robo 
del Teletón 



anda saqueando bolsillos 
ajenos el Teletón. 


No desperdicia ocasión 
para despojar al pobre 
de algún peso que le sobre 
o, de perdis, de un tostón. 
Cuando ha juntado un millón, 
exige, muy por sus destos, 
que le devuelvan impuestos 
por la dizque donación. 

Cada moneda que das 
va directo a su chequera, 
y por si poco no fuera, 
Hacienda le dará más. 
Por eso mueren de risa 
Bimbo, Slim y Coca-Cola, 
y también mueven la cola 
Radio Red y Televisa. 

Después, con lo que les sobra, 
ponen un mísero centro 
de ayuda, que es puro cuento 
y que, para colmo, cobra. 
Benefactores sicarios 
con grave incapacidad 
para decir la verdad 
y voraces empresarios: 

su mecanismo ratero 
ya ni a los tontos engaña; 
vayan buscando otra maña 
para sacarnos dinero. ★ 


SABIA USTED QUE... 


los casos de autismo en EU han aumentado 
en más del 2,700 por ciento desde 1991, 
que es cuando las vacunas para los niños 
se duplicaron, y el número de vacunas si¬ 
gue aumentando? ★ The American Dream 



Dra. Sherri Tenpenny 

"Las vacunas son el esqueleto de 
toda la industria farmacéutica. 
Los niños vacunados se convierten 
en clientes (enfermos) de por vida". 


NO IMPORTA, HAY TELETÓN 

Mercurio en Vacunas 
Causa Autismo 

Vida Sostenible 

uchas vacunas utilizan el mer¬ 
curio como conservante (thi- 
merosal). Ya en 1999 la Academia 
Americana de Pediatría y los Servi¬ 
cios de Salud Pública de los Esta¬ 
dos Unidos recomendaron que se 
eliminase el mercurio de las vacu¬ 
nas porque probablemente estaba 
causando daño cerebral en los ni¬ 
ños, lo cual no se ha hecho. Los 
niños tienen 27 veces más probabi¬ 
lidad de volverse autistas con va¬ 
cunas de timerosal (mercurio). 

Resulta revelador que no se ha¬ 
ya dado ningún caso de autismo 
entre los Amish, cuya religión les 
prohíbe vacunar a sus hijos. 

Por supuesto, que un niño (o un 
adulto) no se vuelva autista des¬ 
pués de inyectarle una vacuna no 
significa que la vacuna no tenga 
efectos en su salud a corto o largo 
plazo y en su coeficiente intelectual. 

Como dijo Bertrand Russell en el 
siglo XVIII, las vacunas con mercu¬ 
rio y otros tóxicos provocarían lobo- 
tomías químicas en la población 
que los convertiría en zombies su¬ 
misos y manejables. ★ 

"Una persona que exponga a un niño a toxinas 
que dañen su salud, volviéndole incapaz de ir a 
la escuela y tener una vida digna, es un criminal". 
-Dr. Boyd Haley (experto en la toxicidad del mer¬ 
curio en relación con la plaga de autismo). 













Avanzan Pequeños Proyectos 

SISTEMATIZAN EXPERIENCIAS EN EL ENCUENTRO DEL FAPP 



El Túmin participó junto a más de 20 promotores de 8 estados de la república 


D el 21 al 24 de noviembre se llevó a cabo en la Ciudad de México 
el encuentro anual del FAPP (Fondo de Apoyo a Pequeños Pro¬ 
yectos), organizado por el Centro de Estudios Ecuménicos (CEE), 
una asociación civil de mucho prestigio coordinada por Sara San Martín, 
que se articula con distintas iglesias en México de distintos credos, y 
apoya pequeños proyectos sociales que buscan justicia y fraternidad. 

La Red Unidos por los Derechos Humanos (RUDH) acudió a este en¬ 
cuentro donde asisten las organizaciones beneficiadas, ya que en 2012 
recibimos para el Mercado Alternativo la impresión de “Tumin ferial” y los 
carteles “Aceptamos Túmin”, que tanta demanda tienen en Espinal y Pa- 
pantla pero que son de edición limitada -preferentemente para los tumis- 
tas- Este pequeño apoyo en especie es estratégico para el funciona¬ 
miento del Túmin, pues si bien los tumistas tienen un directorio de los 
asociados, el cartel es un referente para quien quiere participar o cono¬ 
cer esta experiencia; e indica que es un proyecto abierto, que no se es¬ 
conde como lo hacen quienes saben que actúan mal. 

Aquí conocimos otros compañeros con quienes vamos tejiendo redes 
solidarias. Estuvieron presentes promotores y campesinos de ocho esta¬ 
dos. Durante 4 días compartimos experiencias y comenzamos a sistema¬ 
tizar nuestros trabajos con la orientación que nos proporcionó el CEE, a 
fin de aprovechar mejor nuestros logros y fracasos. 

■ Marisol Cortez y Miriam Molina nos platicaron sobre su empresa de 
mermeladas en Zacapoaxtla, Puebla. ■ Pablo Correa nos compartió el 
caminar de la Coperacha como medio de comunicación alternativo en el 
DF, dedicado a difundir los proyectos ciudadanos. ■ Santiago Jerez y su 
esposa Dora trabajan con el grupo Pastoral de la Tierra, en 5 comunida¬ 
des de Ozuluama, Veracruz, especializados en agricultura orgánica. ■ 
Cipriana Hernández, pertenece al “Grupo de Salud Yoloxochit”, A. C., en 
Iguala, Guerrero, y se especializan en terapia neural. ■ Saray Cortez 
trabaja para la Misión Chinillal Botey A. C. en un albergue de Cadereyta, 
Querétaro. ■ Graciela López nos compartió los problemas que viven en 
el Centro de Derechos Humanos “Paso del Norte”, en Ciudad Juárez, 
Chihuahua, donde la violencia se acrecienta día a día. ■ Laura Cruz pla¬ 
ticó sobre las mujeres tejedoras en Sitalá, Chiapas, de la cooperativa 
Skinal. ■ Martín habló sobre el albergue que tienen para migrantes en 
Apizaco, Tlaxcala, la organización civil “Un mundo una nación”. ■ Cata- 


RUDH 


có de sus trabajos en el cuidado de la 
tierra, lo mismo que ■ Nicolás Mejía, 
de San Pedro Jicayán, Oaxaca, y ■ 
Abad Sánchez, en Xalpitzahuac, Gue¬ 
rrero. ■ Juan Castro explicó el fun¬ 
cionamiento del Túmin, una moneda 
comunitaria en Espinal que se ha ex¬ 
tendido a otros estados de la repúbli¬ 
ca como Puebla, Hidalgo, Chiapas, 
Morelos y Distrito Federal. 

La sistematización del Túmin se 
centró en ver las causas que provo¬ 
can miedo en algunos socios del Tú¬ 
min debido a la inconformidad que 
manifestó el Banco de México en 
2011 por su ignorancia sobre el tema, 
y que la PGR sigue investigando para 
ver si encuentra algo malo. 

Se vio que se requiere información 
y capacitación en derechos humanos 
para que la gente se sepa segura y 
entienda por qué no nos pueden ha¬ 
cer nada, ya que es un derecho uni¬ 
versal de los pueblos diseñar sus 
propios sistemas económicos, tal co¬ 
mo lo refrenda nuestro artículo 2 - 
constitucional. 

De esta forma, el proyecto del Tú¬ 
min es apoyado por distintas organi¬ 
zaciones sociales del país, así como 
estudiantes, universidades y muchos 
medios de comunicación, a fin de que 
se mantenga y eche todos los frutos 
que puede dar. Gracias a esta solida¬ 
ridad nacional e internacional, este 
proyecto va cobrando fuerza en la 


lina Vicens, de la Unidad Indígena Totonaca-Náhuatl (Unitona), nos plati-^construcción de un mundo mejor. 












Mercado Alternativo Recibe 
Donación de Proyector 


MEDICINA ALTERNATIVA 

CONTRA EL INSOMNIO 



Alvaro López (derecha) recibe proyector 


Oscar Espino 

S e informa a los fumistas que el 
lunes 20 de noviembre, la Red 
Unidos por los Derechos Humanos 
(RUDH) recibió en donación un pro¬ 
yector nuevo para el Mercado Alter¬ 
nativo Túmin, el cual será utilizado en 
talleres y ciclos de cine alternativo. 

El donante es la asociación espa¬ 
ñola Neuronit en el marco del proyec¬ 
to “Generando Igualdad en la Univer¬ 
sidad Veracruzana Intercultural”, 
coordinado por Dalia Xiomara Céba¬ 
nos y Noelia Bail. ★ 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

c m L 

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTOSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 


DIGITOPUNTURA: MASAJEAR ESTE PUNTO 

E ste punto pertenece al meridiano del peri¬ 
cardio, es muy fácil de ubicar como pue¬ 
den observar en la imagen. Su nombre es 
Taling que poéticamente significa El Gran Valle; 
al masajear este punto por dos minutos con el 
dedo pulgar, inmediatamente sentirán una se¬ 
dación generalizada. Excelente zona para con¬ 
ciliar el sueño, la hipertensión o mitigar algún 
tipo de ansiedad. En la antigüedad era conside¬ 
rado uno de los puntos favoritos para superar el 
insomnio. También es bueno para los dolores 
de pecho, arritmias, dolor de talón; calma la 
mente. ★ 



Mas Suicidios en España por Desalojo 

I! I I oy (viernes 16 nov), se ha precipitado una persona de su do- 
micilio a la vía pública" y murió al llegar la ambulancia, precisó 
I I una portavoz de la policía. Se trata de "un hombre de 50 años" 
que "por desgracia" estaba a punto de ser desalojado, precisó. Este 
drama tiene lugar después de que el gobierno español, a raíz de una 
fuerte presión social, anunció el jueves una moratoria de dos años de los 
desahucios para los propietarios endeudados más vulnerables, una me¬ 
dida de urgencia tomada ante la sucesión de situaciones difíciles relacio¬ 
nadas con la crisis económica. 

El 25 de octubre, un hombre, José Luis Domingo, fue hallado ahorca¬ 
do en el sur de España cuando iba a ser desalojado de su vivienda. El 9 
de noviembre, Amaia Egaña, ex edil socialista de 53 años, se había arro¬ 
jado por la ventana de su piso en el País Vasco (norte), poco antes que 
llegaran los ordenanzas judiciales. 

Y este 28 de noviembre, un hombre de 59 y natural de Navarra se 
suicidó ante la amenaza de desalojo de su vivienda, que tenía en alqui¬ 
ler, y la desesperación por su precaria situación económica y laboral.* ★ 

Ver AFP, El País Digital, http://www.elpais.com.uv/121116/ultmo-676102/ultimo-momento/nuevo-suicidio-en-espana- 
por-desaloio/ , * http://www.iornada.unam.mx/2012/11/29/economia/027n1eco (Resumen) 


Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 
(AQUÍ SE RECIBE TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 



SELLOS, TARJETAS, CALENDARIOS, 
FACTURAS, VOLANTES, CARTELES, 
ETIQUETAS, REVISTAS, ETC. 

Fidel Antonio Almazán Parra 

Juárez 309-A, Centro (junto a Hotel Ktlen), 
¡mpresosaralteQstaiin@hotmail.com . 

Tel. 84-21757, Cel. 784-1041657, 

PAPANTLA, VER. 


SABIA USTED... 


cómo eliminar el mercurio proveniente 
de vacunas, amalgamas, termómetros, 
lámparas, pescados, etc.? 

• Consuma alga Chlorella y 

Spirulina. Diversos estudios 
han demostrado que estas al¬ 
gas se asocian rápidamente a 
los metales pesados, permi¬ 
tiendo eliminarlos. 

• Consumir cilantro en la dieta. 

• Comer uno o dos dientes de 
ajo al día, como mínimo. 

• Alimentos ricos en vitaminas 



tw 7 






























ESTUDIANTES DE LA UVI EN EL MERCADO ALTERNATIVO DEL TÚMIN 


El Servicio Social Para 

RECUPERANDO SU RAZÓN DE SER 




Juan Castro Soto 


D esde hace 4 años, algunos estudiantes de la 
Universidad Veracruzana Intercultural (UVI) se 
han acercado a la Red Unidos por los Derechos 
Humanos (RUDH) para hacer su servicio social. 

Para esta actividad, en muchas instituciones de go¬ 
bierno o asociaciones civiles, el estudiante no recibe 
grandes responsabilidades -que naturalmente sólo 
competen al personal institucional-, limitándose a pe¬ 
queñas tareas administrativas que aligeran la carga de 
los empleados o que no se consideran importantes. 

Generalmente las instituciones no están preparadas 
para recibir a esos “voluntarios”, así que les improvisan 
actividades o los tienen inactivos cumpliendo un hora¬ 
rio burocrático para extenderles una carta que avala 
480 horas de un “servicio social” que nunca hicieron. 

Este servicio es un requisito para graduarse, pero 
tampoco al estudiante parece importarle y pocos se 
interesan en servir, en trabajar, en aprender. Y es que, 
en tratándose de un “servicio social”, se ha carecido de 
lo esencial: el espíritu de servir, la gratuidad, la solida¬ 
ridad, la ayuda sin interés, sin lo cual no tiene razón de 
ser. Y de ribete, la educación actual nos hace insensi¬ 
bles para aprender de cualquier trabajo por simple o 
complicado que parezca. 

Más que una educación, hablamos de una domesti¬ 
cación para preservar el orden establecido basado en 
la mercancía, la competencia y el individualismo; no en 
la solidaridad ni en el bien común. El fin social de las 
profesiones se va deslavando conforme avanza este 
sistema de vida. Hoy, muchos estudiantes son educa¬ 
dos para sí mismos, insensibles y hostiles a las perso¬ 
nas y al mundo. Poco a poco se pierden nuestras cos¬ 
tumbres de servicio gratuito a la comunidad, como la 
faena, el tequio, la fatiga. 

Y en las escuelas, se pierde el servicio social mismo 
cuando se vuelve parte de los estudios: Antes se trata-l 


ba de un servicio y el estudiante hacía lo que se le in¬ 
dicaba. Hoy el servicio social es una materia más, una 
“experiencia educativa” con fines académicos, en fun¬ 
ción del estudiante, no de la comunidad. Así que la 
universidad extiende su rigor metodológico a esas acti¬ 
vidades que le son ajenas, que muchas veces no re¬ 
quieren preparación académica o no tienen relación 
con los estudios... ¡o que ni se realizan! -como suele 
suceder en el gobierno-. Y la acreditación final la hace 
el maestro, no la institución que recibe el servicio. Así, 
este fruto del estudiante, la universidad se lo engulle y 
lo desecha como un mero requisito burocrático. 

Se argumenta, sin razón, que al acreditarse como 
materia se asegura el cumplimiento de dicho servicio. 
Y, además, la universidad asume una responsabilidad 
que corresponde al estudiante y a la institución que lo 
adopta. No parece que competa a las escuelas contro¬ 
lar el desempeño del estudiante en otras instituciones. 

¿Cómo articular universidad, estudiante, institucio¬ 
nes, organizaciones civiles, necesidades de la gente y 
servicio social en un todo armónico? Quizá la universi¬ 
dad debería empezar por intentar armonizar el servicio 
social dentro de sus propios planteles. Pero no hace 
falta. Cuando se da un servicio solidario, no se va pen¬ 
sando lo que a uno le beneficia académicamente o pro¬ 
fesionalmente, sino lo que la comunidad requiere. Eso 
resuelve el problema. Pero hoy la educación no da pa¬ 
ra esas actitudes y en consecuencia se buscan solu¬ 
ciones complejas carentes de sentido común. 

Más todavía, se supone que el servicio social se ha¬ 
ce para retribuir al Estado algo de lo mucho que nos 
proporciona. Pero hoy, ante un Estado que sólo ve por 
los intereses de grandes monopolios extranjeros y de 
los altos funcionarios públicos ajenos a la población, 
¿quién puede sentir compromisos con su patria?, ¿hay 
algo que retribuirle? En estas condiciones, el servicio 







































social tampoco tiene razón de ser, al menos en mu¬ 
chas instituciones de gobierno -salvando excepciones. 

Sin embargo, en el Mercado Alternativo Túmin, los 
estudiantes de la UVI pueden hacer su servicio para lo 
que son formados: impulsar el bienestar comunitario. 

No sólo son tomados en cuenta, sino que su pre¬ 
sencia es muy importante. Por ello realizan actividades 
estratégicas como la comunicación y el enlace con los 
tumistas; incluso si quieren pueden ser parte de este 
proyecto y algunos ya se han sumado convirtiéndose 
en productores de bienes o servicios. 

Ellos eligen actividades, horarios y días de trabajo a 
su propio ritmo. Daniela, Marisa, Jorge, Concepción, 
Abigail, Tomasa, Armando, Carlos, Ariel, Adriana, son 
algunos de los estudiantes que se han involucrado en 
esta experiencia. No hacen portentosos trabajos inte¬ 
lectuales; son trabajos pequeños y sencillos pero muy 
importantes y, ¡reales! Se trata de un servicio directo a 
las necesidades sentidas de la comunidad. ★ 


CINE EDUCATIVO 

OTRA OPORTUNIDAD 
PARA SERVICIO SOCIAL 

L a Red Unidos por los Dere¬ 
chos Humanos (RUDH) cuen¬ 
ta con diversas actividades 
donde los estudiantes pueden 
aprender del trabajo comunitario y realizar su servicio 
social, como son: campañas humanitarias de acopio de 
alimentos y medicinas, monitor de derechos humanos, 
corresponsal para la revista Kgosni, entrevistas a so¬ 
cios del Mercado Alternativo Túmin, entre otras. 

Asimismo, debido a los buenos resultados del Pri¬ 
mer Ciclo de Cine Alternativo, impulsado por la com¬ 
pañera Alejandra Medina, se informa que seguiremos 
con estas actividades y que los estudiantes pueden 
participar realizando su servicio social: 

DIFUNDIENDO CINE EDUCATIVO EN LOS 
ESPACIOS PÚBLICOS DE ESTE MUNICIPIO LOS DÍAS 
SÁBADO EN LA TARDE, DE 4 PM A 8 PM. 

■ Objetivo: Abrir espacios de concientización ciu¬ 
dadana mediante cine y video, alternativos a los que 
ofrece el mercado de los medios de comunicación y 
que generen interés por el medio ambiente, por los 
problemas de pobreza y la realidad social que vive 
nuestro país. Serán espacios de sano esparcimiento, 
con proyecciones para todo público. 

■ Actividad: Instalar en los espacios públicos que 
se gestionen, el equipo de sonido, audio y demás in¬ 
fraestructura necesaria para la proyección de películas 
y documentales. 

■ Fechas y horarios: Sábados, de 4 pm a 8 pm. 

■ Trabajo voluntario: Máximo 4 estudiantes de 
cualquier carrera y de cualquier universidad. 

■ Requisitos: 1) Responsabilidad. 2) Entusiasmo. ★ 


A Engordar Como 
Cerdos con Danone 

DANONE OBLIGADO A RETIRAR SU 
PUBLICIDAD ENGAÑOSA DESPUÉS DE 15 AÑOS 

Y a es oficial, desde 
finales de sep¬ 
tiembre de 2011, 
ya no hay publicidad en 
la televisión (francesa). 

El «estudio sobre el yo¬ 
gurt» de Didier Raoult*, 
investigador francés, en 
la prestigiosa revista 
científica «Nature» de 
sep-2009 dio resultados. 

Para el director de vi¬ 
rología de la Timone de 
Marsella, los yogures y 
otras bebidas lácteas hinchadas de pro-bióticos que 
nos hacen tragar desde hace 20 años tendrían gran 
responsabilidad en la epidemia de obesidad en los ni¬ 
ños, y según la TV supuestamente “refuerzan” las de¬ 
fensas inmunitarias. 

Hay más de 1000 millones por bote de Activia o de 
Actimel. Estas bacterias “activas y vivas”, según Dano¬ 
ne, se utilizan desde hace mucho en la cría industrial 
como activadores del crecimiento para hacer engordar 
más rápido a los cerdos y pollos. Un cerdo atiborrado 
de pro-bióticos, gana un 10% en la báscula. O sea que 
Danone nos incita a criar a nuestros niños como cer¬ 
dos o pollos. 

De hecho, a prin¬ 
cipios de año, los 
investigadores han 
tenido la idea de 
comparar la flora in¬ 
testinal de los obe¬ 
sos y de los no obe¬ 
sos. Y oh, sorpresa, 
los primeros estaban 
atiborrados de pro- 
bióticos, esos que se 
encuentran precisa¬ 
mente en los yogures «Activia». 

Didier Raoult comenta: «Se han autorizado para la 
alimentación humana activadores de crecimiento utili¬ 
zados en la cría (de animales), sin saber cuál sería el 
efecto en los niños». 

Por otra parte: «He encontrado numerosas mujeres 
rellenitas a pesar de estar sub alimentadas, y que 
buscaban adelgazar desesperadamente limitándose a 
varios yogures al día y algunas chucherías”. Y, deses¬ 
perante desilusión, continuaban engordando, y estaban 
cada vez más cansadas y frágiles... ★ (Resumen) 




Dider Raoult, profesor de microbiología. 
Gran Premio Inserm 2010 



Activia, hinchada de probióticos 
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